
様式第２号（第５条関係）

日付 時刻 時間 講師氏名

16:15～16:30 15分

11:00～11：15 15分

12:15～13:00 45分

15:00～15：15 15分

11:00～11：15 15分

9:30～10:00 30分 出発前の確認、準備

11:00～11:45 45分 （休　憩）

15:45～16:00 15分 （休憩）

16:00～16:30 30分 実習の振り返り

特定相談ふっくりあ
管理者　水谷展子

10:00～11:00 1時間
知的障がい者とのコ
ミュニケーション実習

障害者福祉に係る制度及び
サービスに関する講義

障害者福祉に係る制度及び
サービスに関する講義

ふっくりあホイスコーレ
管理者　松村浩

（休　憩）

上野ひまわり作業所
管理者　奥西利江

障がい者居宅介護等に関する
講義

障がい者居宅介護等に関する
講義

ナーシングケアセンター
訪問介護
管理者　谷　祐甫

上野ひまわり作業所
管理者　奥西利江

（休　憩）

知的・精神障がい者の疾病、
障がい等に関する講義

2時間

令和8年
2月11日
（水・祝）

基礎的な移動の介護に係る技
術に関する講義

相談支援事業所すきっぷ
管理者　一路博美

11:15～12:15 1時間
知的障がい者・精神障
がい者の心理

障がい者の心理に関する講義
上野ひまわり作業所
管理者　奥西利江

知的・精神障がい者の疾病、
障がい等に関する講義

上野ひまわり作業所
管理者　奥西利江

精神保健福祉士
多原　智子

（休　憩）

（昼　休　憩）

（休　憩）
令和8年
2月23日
（月・祝）

9:00～11:00
移動支援の基礎知識
①②

12:15～12:45 30分 実習前オリエンテーション

11:15～12:15 1時間
ホームヘルパーの職
業倫理

13:00～15:00 2時間
知的障がい者の疾病・
障がいの理解①②

15:15～17:15

9:00～11:00 2時間
ホームヘルプサービス
概論①②

2時間
精神障がい者の疾病・
障がいの理解①②

研修日程表　（伊賀市ガイドヘルパー養成講座）

科目名

令和8年
1月24日
（土）

14:00～14:15 15分 開講式・オリエンテーション
特定相談ふっくりあ
管理者　水谷展子

14:15～16:15 2時間
障害者（児）の制度と
サービス①②

16:30～17:30 1時間
ガイドヘルパーの制度
と業務

令和8年
2月24日
（火）
～

3月23日
（月）

移動の介護に係る技術に関す
る演習

各実習施設担当講師

11:45～15:45 4時間 外出の介助実習


